
Liestal – Pratteln – Muttenz – Riehen – Inslingen -Augst - Liestal 
SEJ-R vélo 

Date : 19 août 2026  Distance : 42 km 
Rendez-vous : Liestal, Goldbrunnenstrasse 10h00 Montée cumulée : 443 m 
Repas : restaurant (Gasthaus Kranz – zum Bierhuus, Inslingen - Allemagne) 
Responsable : Roger Friche tél. 079 300 52 73 / roger.friche@bluewin.ch 
 


